
 «Народные игры» 

Инструктор по ФК: Егозарьянц В.М. 

     С 1 по 4 октября в нашем детском саду, прошла тематическая неделя, посвященная 

Дню Республики Адыгея. Физкультурные занятия не остались в стороне. Дети 

познакомились с подвижными играми народов, проживающих в республике Адыгея. 

     Подвижная игра-естественный спутник жизни ребенка, источник радостных 

эмоций, обладающий великой воспитательной силой. Народные подвижные игры 

являются традиционным средством педагогики. Испокон веков в них ярко отражался 

образ жизни людей, их быт, труд, национальные устои, представление о чести, 

смелости, мужестве. Радость движения сочетается с духовным обогащением детей. У 

них формируется устойчивое, заинтересованное, уважительное отношение к культуре 

родной страны. 

     Дети разных национальностей посещают наш детский сад, повседневно общаются, 

рассказывают сказки, рисуют, играют в разные игры, поют и танцуют, внося в свою 

деятельность элементы национальной культуры. 

 

 

Адыгейская игра 

      «Скачки» 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    Адыгейская игра 

 «Пешие всадники» 


